T R,

BO GIAO DUC VA PAO TAO




BO GIAO DUC VA DAO TAO

TRAN THI ANG

[\ AL M ""1‘
| i T TG T 1S W0
|

r¢ 10

\______

HOA SINH HOC

Gido trinh dao tao gido vién THCS hé Cao ding Su pham

(T4i bdn ldn thi nhd't)

NHA XUAT BAN GIAO DUC




LOINOI DAU

Héa sinh hoc 1A khoa hoc nghien ot cu tao hoa hoe cha sinh chilt vh sy bidn ddi ciia
ching trong he théng song

Héa sinh hoc khong nhimg gidp hidu duge ban chat héa hoe cla cde qui trinh sOng ma
con giip ditu Khaén cdc qud trinh ndy theo hudng mong muon cla con nguin. Thue viy, di
O & nhacu thanh tru cda Héa sinh hoe duge tmg dung rong rii vio ddi s6ng nhu trong cée
nganh chan nuol, wréng wot, cong nghi¢p nhe, kham chira benh, duge phém... va néi bat 14 s
bing nd cda cong ngh¢ sinh hoc vai nhimg két qua to 16n dat duge dang mé ra nhimg con
dudng mo cho lodi ngudi bude vio thé ki 21 - Thé ki cong nghe sinh hoc.

Gido trinh Héa sinh hoc nhdm trang bi nhimg kién thifc co s& va hién dai cho sinh vién
va gido vien khoa Sinh hoc & cdc trudng Cao ding Su pham, ngodi ra c6 thé ding lam séch
tham Khao cho sinh vién va gido vién cdc trudng dai hoe khdc ¢c6 mon hoc ndy.

Gido trinh Héa sinh hoc gém hai phdn: Phén If thuyét ¢6 mudi chuong, d6 1 Protein;
Vitamin; Enzim; Hoocmon; Khédi niém dai cuong vé trao d6i chdt va trao ddi nang luong;
Gluxit va su trao déi gluxit ; Lipit va sy trao d6i lipit ; Su trao d6i axit amin; Axit nucleic va
sir trao d6i axit nucleic ; Sinh tdng hgp protein; M6i lién quan giita cdc qué trinh trao ddi
chat. Phan thue hanh bao gédm mudi bai véi téng s6 34 thi nghiém chinh.

Trong khi bién soan gido trinh nay, ching t6i phién am céc tén héa hoc theo quy dinh
ctia Hoi déng quéc gia chi dao bién soan Tir dién bich khoa Viét Nam. Vi du : Céc tén
enzim c6 duo6i 12 aza (amilaza, lipaza...) cdc tén dudng c6 dudi l1a ozo (glucozo, xacarozo...).

Sau mdi chuong ¢6 phédn cau hoi va bai tap.
Chiing 16i chan thanh cdm on cdc ban d6ng nghiép da déng gép nhiéu ¥ kién quy bdu
trong qué trinh bién soan.

L4n d4u tién xudt ban, cubn sdch chic chin con c6 nhimg thi€u sét. Chiing t0i rdt mong
nhan dugc nhiéu ¥ ki€én déng gép clia céc ban dé sira chira, b sung.
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BAI MO DAU

1 DOI TUONG, NHIEM VU, LUDC SU PHAT TRIEN CUA HOA SINH HOC

Héa sinh hoc (Biochemistry) 1A mon khoa hoc nghién ciu sy song & moe 80 phén 1w,
bao gdm cu tao hoéa hoe cha cdc phan tl sinh chat vA sy chuyén héa clia ching trong 1€ bao
clng nhu trong co the séng. DO tuomg nghién cuu cia Hoa sinh hoc 1t rong 16n gém thue
VAL, dong var, vi sinh VAL vA ¢d virut

Hoa sinh hoc sur dung chi yéu cdc phuong phdp héa hoc, phuong phdp héa Ii va ca cée
phuong phap vat Ii huén dai nhu phuong phdp nhidu xa ronghen, phuong phip cong huimg tis
dién 1, coOng hudng 1 hat nhan, phuong phdp déng vi phéng xa ddnh ddu cdc chét v.v

Su ra don cua Héa sinh hoc bit ngudn tr cdc thanh tyu cia nhiéu nganh khoa hoc nhu
Hoéa hitu co, Sinh I hoc, Y hoc va cdc nganh khoa hoc khédc. Tir cu6i the ki 18 di béat ddu cé
nhimg nghién ciru vé héa sinh, tuy nhién mai dén cubi th€ ki 19 ddu thé ki 20, Héa sinh hoc
mai tro thinh moét nganh khoa hoc doc lap. Tir gitra thé ki 20 t6i nay, Héa sinh hoc da phdt
tnén manh mé va dat duoc nhiéu thanh twu to 16n trong céc linh vuc khédc nhau.

IL. VI TR CUA HOA SINH HOC TRONG SINH HOC HIEN DAI

Héa sinh hoc 1a nén tang cba cdc moén sinh hoc thuc nghiém khéc nhu Sinh 1f hoc thuc
vat, Sinh Ii hoc déng vat, Vi sinh hoc, Di truyén hoc, Sinh hoc phan tir va Cong nghé sinh
hoc. Ngoai ra, Héa sinh hoc con trang bj kién thic co s& cho nhimg ai 1am viéc trong cédc
linh vuc y, duge, néng 1am nghiép, cong nghiép nhe v.v... Bai vay, tly theo d6i tugng Héa
sinh hoc dugc chia ra thanh Héa sinh hoc thuc vat, Héa sinh hoc dong vat, Héa sinh hoc
cong nghiép...

I1I. NHONG THANH TUU VA UNG DUNG CUA HOA SINH HQC

Cu6i thé ki 20, nganh Coéng nghé sinh hoc (Biotechnology) ra ddi, dénh dfiu bude phit
trién méi cua Héa sinh hoc da dem lai nhimg thanh qua to Ién, duge img dung trong nhiéu
linh vuc. Thuc vay, bing phuong phép cong nghé sinh hoc 6 thé sdn xut cic hoocmon nhu
insulin, cdc khdng thé nhu intecferon cé tdc dung phong, chong bénh tat cho con ngudi,
ch6ng lai su xam nhap clia virut. Diém wu viét cia phuong phép sin xuat ndy I gid thinh ha
nén c6 thé dép img duge cho s6 dong bénh nhan. Véi cdc bénh ung thu, cong ngh¢ sinh hoc
c6 thé gitp stra chira, diéu chinh lai nhimg sai léch, sdp x&p lai cfiu tnic gen cho phd hop,
titu diét cdc t& bao ung thuy ma khong lam dnh hudng tdi cdc t&€ bdo binh thudng. Mat khde,
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trong linh vue ndng nghiép, bang phuong phip chuyén gen, ngudi ta di (0o ra dug Nhidy
giong cdy trdng ¢ chit lugng ndng sdn cao theo huding mong muon cua con ngudy,

nghién ctu tao ra cho cdy trdng ¢ Kha nang hip thu va ¢o dinh miter trong Khong khi, nhim
g:;\m bot viee boén phan dam. Tuy nhién, bén canh nhimg diém vu viét cua cong nghe sinh
;wc, nhan loar ciing cAn 3¢ phong vor nhimg tae hai do no gay ra, do Ih “vi kit gen® dln‘c‘
thé ¢ thinh hién thue Bing nhimg nghién ciu Kham pha clu truc va mi gen cua cic virg
vi vi khudin, 0o the sir dung 3¢ san xudt vit ki sinh hoc, gy ra nhimg trén dich virot lam 14,

hat dén suc Khoe cua rit nhidu ngun

IV MOT SO PHUONG PHAP NGHIEN CUU HOA SINH

Ngdy nay, Héa sinh hoc phit trién véi 16¢ dd nhanh chéng vugt bic cling 1a nhé di 14y
dung duoc cdc phuong phdp nghién ciu cia nhiéu nganh khoa hoc khic nhau. D6 14 cge
phuong phédp héa hoc, If hoc, héa li.

1. Phuong phap héa hoc

Tir nam 1828 Wohler di 16ng hop duge chét hitu co ddu tién 14 ure tr cdc chét vé co
Sau d6, nhiéu chat di  duge t6ng hop bing con dudng héa hoc, d6 1a mot s6 peptir,
hoocmon, vitamin... va ngay ca ARN van chuyén alanin va ARN van chuyén tirozin ciing
duoc t6ng hop nhd cong lao clia nha bdc hoc An b6 1a Khor ana.

Phuong phép xdc dinh trinh tu axit amin do Sangér dé ra (1953), nh& d6 14n d4u tién ong
di khim phd ra cdu tric bac nhdt cha insulin. Tir d6, phuong phdp nay dugc ding rong rii
dé xdc dinh céu triic bac nhat cua cdc protein.

Bing thuc nghiém, Nirenberg va Matthaei (1961) da ph4t hién ra axit poliuridilic 1A mi
di truyén cia poliphenylalanin, tir d6 da khdm phi ra toan b ma di truyén.

Nho phuong phdp nhan dong ADN, ngudi ta c6 thé thu duge nhiéu bin sao clia mot l”
ADN xdc dinh, nhdm tao ra & co thé nhan c6 kha nang t6ng hop mot protein nht dinh, vidu
tao ra cdc ching vi sinh vat c6 kha nang téng hop intecferon hodc insulin.

2. Phuong phap vat Ii

Tir nam 1930 Linus Pauling va Robert Correy dii bit ddu ding tia X dé phan tich cfiu

triic chinh xdc cla axit amin va peptit, di thu duge d6 dii cia cdc lién k&t va géc do gi
céc lién ket trong mach peptit, tir d6 du doén duge cffu hinh cla protein.

Nam 1953 Watson va Crick da dung nhiéu xa tia X dé nghién ciu ADN v dé ra md

hinh c4u triic xoin kép ciia ADN. Ciing nhd phuong phdp trén, ngudi ta di bigt duge cfu
triic bac ba va bac b6n clia nhiéu chat khdc nhau,




Nhd phuong phap dong ddng vi phong xa, nguti s 8 di sdu nghién cin céc qud Irinh
rao 401 chit trong 1¢ bio, vi du ding "NH,C1 1am ngudn nita 3€ nudi ciy E coli trong mét
vii the he. K&t qua cho thdy & the he thit nhat tao ra hai ADN con g1ong nhau, c6 cdu 130

gbm mot st ndng ("'N) ghn vér mot san nhe ("N, Uep tyc theo doi & the he tha hai, ngu
ta A& &i dén K&t Tudn = sy sao mA L qud tinh bdn bdo 1dn

Ngodi ra, nhd Kinh hién vidién tired do phéngdyi 200 000- 250 000 14n. phét hién céc clu

e ¢d 10 A, con ngudi ¢6 thé nhin thiy va chup  duge hinh cia che bo phin nhé nhit
(rong ¢ bao

3. Phuong phap hoa li

Nho cic phuong phdp hap phu lua chon, di téch duge cic protein hosc enzim ra khox
hén hop, chéit thu duge ¢6 do tinh sach cao. Vi du, c¢6 thé téch riéng tripxin va amilaza ra
khoi tuy tang.

Ngay nay, cdc phuong phdp dién di, sic ki déu dugc sir dung rong riii, nham nghién ciu
thinh phén va dic diém cfu tao cia cfc chat, ciing nhu dé lam tinh sach vi dinh lwong
ching. ’

Trén day méi chi 1a mdt s6 phuong phédp nghién citu, tuy chua ddy di, nhung goi cho ta
mo1 ¥ niém : Héa sinh hoc 12 khoa hoc ddi hai su chinh xdc cao.




PHAN LI THUYED

Bl mo dhu

1 D6 wong ahadm Vo, Juog sa phat inén
ctn Hoa sinh hox

I V)i ot Hoa sioh hoc trong sinh he

hén dm

Nhimg thinh tou v ing dung con

Hoa sinh hex

MOt 80 phuong phap nghién cou

hoa sinh

m
v

Chuong 1: Protein
1 D tinh chung v vai trd sinh hoc

11 Chuo wo phin W protein
I Mot s6 tinh chilt cha protein
IV Phan loa protein

V. Ung dung protein

Chuong I1: Vitamin
1 Ban chat héa hoc v vai trd cda vitamin
11  Phan loa vitamun

M Ung dung vitamin

Chuong 111: Enzim

I  Bin chit héa hoc vi cliu tao cla enzim

11 Co ché téc dung clia enzim

Il Tinh chit cda enzim

IV. Céc yéu 16 dnh huong dén van 16¢
phén img enzim

V. Phin loai enzam

V1 Ung dung enzim

Chuong IV : Hoocmon
. Hoocmon dong vt
II. Hoocmon thuc vl

1. Ung dung hoocmon

Chuong V: Pai cuong vé sy trao adi chat
va trao d6i nang lugng

I.  Sutrao d6i chil

II. Su trao d6i nang lugng

Chuong VI: Gluxit va sy trao déi gluxit
L. Céu tao héa hoc cia gluxit
II. Trao déi gluxit

ChmVll:Upltvhvunod&llpn
. Cfiu tao héa hoc ciia lipit
I Sy trao d6i lipit

MUCLUC

Trang

4]

63
7

74

76

77

117
126

Chuomg VL Sy trae dod axit amin
| S phAD gid aa il amin
I Sinh 1dog hop axit smin

Chuomg IN: Axit nuclele va sy trao 01
axit nuclelc

| hinh phiin cdu tso

11 Chu tao hda hoc cha axit nuclei

1 S trso 3 axit nuclek

Chuong X: Sinh tong hop protein

I Vaiud coa cde dang axit nucleic
trong sinh 8ng hgp protein

Il Co ché cla sy t8ng hgp protein

Trang

137
141

147
151
15K

171
174

Chuong XI: Moi lién quan gitm cic qua trinh

trao déi chit

1. M6i lién quan gilra sy trao déi gluxit
vA lipit

II.  M6i lién quan gilr su trao d6i gluxit
val protein

I1I. MGi lién quan gitta su trao déi lipit
vil protein

IV. . M6i lién quan giita su trao déi gluxit

vi axil nucleic
V. Moi lién quan git sy trao déi protein
v axit nucleic
M6i lién quan gifra sy trao #6i lipit
va axit nucleic

VL

PHAN THUC HANH

Cfic phan (mg miu cba axit amin va
protein. Céc phan img k€l tia protein
Xéc dinh diém ding dién cla protein.
Dinh lugng nito bing phuong phép
Kjeldahl
Céc phan @ng dinh tinh cta vitamin
B,, B, C. Dinh lugng vitamin C
Tinh chét cia enzim
Phét hién va xdc djnh hoat tinh enzim
Céc phén tmg dinh tinh gluxit
Thiy phén gluxit. Dinh lugng dudmg
khir bang phuong phép Bertrand
Phét hién cdc sin phim cia
sy trao déi gluxit
BAi 9: Tinh chat If héa cua lipit
Bai IO:?C sin phim ciia sy trao ddi lipit

v

protein
Thi liéu tham khdo

Bai 1:

Bai 2:

Bai 3:
Bai 4:
Bai 5:
Bai 6:
Bai 7:

180
181
182
183
183

183

187

196
200
203
205
207
211

214
215

216
218

219




